Minha rotina
ANCORAS DO DIA

Acordar

Primeira refeicao
i Comecar trabalho/estudo

i Fechar o expediente

Desligar as telas

MANHA Ttem

Minha frase:

Versdo mini

TARDE Item

Versdo mini

NOITE Item

Versdo mini

NAO ESQUECER

remédio, vitamina, refeicdo, buscar alguém

|:| O qué

Hordrio _—i__

I:I O qué

Horario __i__

Horario __i__

SE O DIA DESANDAR, SO ISSO:

1

Hoje deu certo:

Um dia ruim ndo apaga os outros.
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Minha semana Semanade ___/___a__/___
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Acordar

Primeira refeicao

Comecar trabalho/estudo

Fechar o expediente
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Desligar as telas

ITENS

Item SEG QUA

Manha

Tarde
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IE' feito IE versdo mini (conta!) I:l em branco = tudo bem

O que deixou a semana mais leve?

Um dia ruim ndo apaga os outros. getfeito.com - Feito!: app gratis de habitos, sem anuncios



