Semanade___/___a

3 PRIORIDADES DA SEMANA

Meu foco da semana:

Planner semanal

1 2 3

versdo mini: versdo mini: versdo mini:
SEG __/__ TER __/__ QUA _/__ QUI __/__ SEX __/__ SAB __/__ DOM __/__
Compromissos Compromissos Compromissos Compromissos Compromissos Compromissos Compromissos
Hoje, s6 3: Hoje, s6 3: Hoje, s6 3: Hoje, sé 3: Hoje, s6 3: Hoje, sé 3: Hoje, sé 3:
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I:' dia ruim: fiz a versdo
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I:' dia ruim: fiz a versdo

1]

2[ ]

3[]
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I:' dia ruim: fiz a verso
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I:' dia ruim: fiz a versdo

I:' dia ruim: fiz a versdo

mini mini mini mini mini mini
Deu certo: Deu certo: Deu certo: Deu certo: Deu certo: Deu certo: Deu certo:
HABITOS
Se der (sem data): Descanso desta semana:
SEG TER QUA QUI SEX DOM
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Semana que deu errado? Imprima outra.

getfeito.com - Feito!: app gréatis de habitos, sem antncios




Revisdao da semana (15 minutos)

3 coisas que deram certo

O que ficou, e por qué (sem julgamento)

Uma coisa para deixar mais leve na préoxima semana

versdo de 2 minutos:

Primeira tarefa de segunda-feira (para comecar sem pensar):

Semana que deu errado? Imprima outra.
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