
La mia routine La mia frase:

PUNTI FISSI DELLA GIORNATA

__:__ Sveglia

__:__ Primo pasto

__:__ Inizio lavoro/studio

__:__ Fine del lavoro

__:__ Spegnere gli schermi

MATTINA Voce Versione mini

POMERIGGIO Voce Versione mini

SERA Voce Versione mini

DA NON DIMENTICARE
medicine, vitamine, pasti, andare a prendere qualcuno

Cosa Orario __:__

Cosa Orario __:__

Cosa Orario __:__

SE LA GIORNATA SALTA, SOLO QUESTO:

1

2

3

Oggi è andata bene:

Un giorno no non cancella gli altri. getfeito.com · Fatto!: app gratis per le abitudini, senza pubblicità



La mia settimana Settimana dal ___/___ al ___/___

PUNTI FISSI

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Sveglia

Primo pasto

Inizio lavoro/studio

Fine del lavoro

Spegnere gli schermi

VOCI

Voce LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

Mattina

Pomeriggio

Sera

 fatto  versione mini (vale!)  in bianco = va bene

Cosa ha reso la settimana più leggera?
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