La mia matrice Settimana/giorno:

_____ Urgente = ha una scadenza vicina o qualcuno che aspetta. Importante = ha conseguenze reali per me.

URGENTE SENZA FRETTA
ADESSO (al massimo 3) CON DATA
Parti dal piu antipatico, con 2 minuti sul timer. Ogni compito riceve giorno, ora e versione mini.
|:| compito giorno/ora mini
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Piu di 3? Il quarto scende in 'Con data'.
CHIEDERE O RIDURRE LASCIAR ANDARE O RIPOSARE
i Posso chiederlo, farlo a meta o unirlo a un altro? i Lasciar andare (senza colpa)
! compito a chi/ come !
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Basata sulla matrice resa popolare da Stephen Covey a partire da un'idea attribuita a Dwight D. Eisenhower. getfeito.com - Fatto!: app gratis per le abitudini, senza pubblicita



