
Le mie abitudini Mese: ________ Perché lo sto facendo:

fatto versione mini: vale come fatto riposo concordato in bianco: va bene, domani c'è un altro quadrato

Abitudine Versione mini 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale

___/31

___/31

___/31

___/31

___/31

___/31

Settimana 1
Cosa ha aiutato?

Settimana 2
Cosa ha aiutato?

Settimana 3
Cosa ha aiutato?

Settimana 4
Cosa ha aiutato?

Settimana 5
Cosa ha aiutato?

Un giorno vuoto non cancella gli altri. getfeito.com · Fatto!: app gratis per le abitudini, senza pubblicità



La mia settimana di abitudini Settimana dal ___/___ al ___/___

fatto versione mini: vale come fatto riposo concordato in bianco: va bene, domani c'è un altro quadrato

Abitudine Versione mini LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM Totale

___/7

___/7

___/7

___/7

___/7

___/7

___/7

___/7

Quale abitudine è diventata più leggera questa settimana?

Un giorno vuoto non cancella gli altri. getfeito.com · Fatto!: app gratis per le abitudini, senza pubblicità


