
Meus hábitos Mês: ____________ Por que estou fazendo isso:

 feito  versão mini: conta como feito  descanso combinado  em branco: tudo bem, amanhã tem outro quadrado

Hábito Versão mini 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total

___/31

___/31

___/31

___/31

___/31

___/31

Semana 1
O que ajudou?

Semana 2
O que ajudou?

Semana 3
O que ajudou?

Semana 4
O que ajudou?

Semana 5
O que ajudou?
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Minha semana de hábitos Semana de ___/___ a ___/___

 feito  versão mini: conta como feito  descanso combinado  em branco: tudo bem, amanhã tem outro quadrado

Hábito Versão mini SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM Total

___/7

___/7

___/7

___/7

___/7

___/7

___/7

___/7

Qual hábito ficou mais leve esta semana?
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