Ma matrice

IMPORTANT

PEU IMPORTANT

Semaine/jour :

URGENT

Urgent = échéance proche ou quelqu'un attend. Important = vraie conséquence pour moi.
SANS PRESSION

MAINTENANT (3 maximum)

Commence par la plus pénible, avec 2 minutes au chrono.

[]
[]
[]

AVEC UNE DATE
Chaque tache recoit un jour, une heure et une version mini.
mini

tache jour/heure

Plus de 3 ? La 4e descend dans “Avec une date”.

DEMANDER OU RACCOURCIR
On peut demander, faire a moitié ou regrouper ?

tache a qui / comment

LACHER OU SE REPOSER

Lacher (sans culpabilité)

Vrai repos (avec une heure)

Basée sur la matrice popularisée par Stephen Covey a partir d'une idée attribuée a Dwight D. Eisenhower.
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