Mes habitudes wois:

IEI fait IE version mini : compte comme fait IEI repos convenu I:l case vide : ce n'est pas grave, demain il y a une autre case

Pourquoi je fais ca:

Habitude Version mini 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total

NN O

NN 0

NN 0

NN 0

N e

NN 0

Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5
Qu'est-ce qui a aidé ? Qu'est-ce qui a aidé ? Qu'est-ce qui a aidé ? Qu'est-ce qui a aidé ? Qu'est-ce qui a aidé ?

Un jour vide n'efface pas les autres. d getfeito.com - Fait ! : appli gratuite d'habitudes, sans publicité



Ma semaine d'habitudes

IEI fait Iﬁl version mini : compte comme fait IE' repos convenu

I:I case vide : ce n'est pas grave, demain il y a une autre case

Semaine du ___/

Habitude

Version mini

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

DIM

Total

17

Quelle habitude est devenue plus légére cette semaine ?

Un jour vide n'efface pas les autres.
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