
Mis hábitos Mes: ________ Por qué hago esto:

hecho versión mini: cuenta como hecho descanso acordado en blanco: no pasa nada, mañana hay otro cuadrado

Hábito Versión mini 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total

___/31

___/31

___/31

___/31

___/31

___/31

Semana 1
¿Qué ayudó?

Semana 2
¿Qué ayudó?

Semana 3
¿Qué ayudó?

Semana 4
¿Qué ayudó?

Semana 5
¿Qué ayudó?

Un día vacío no borra los demás. getfeito.com · ¡Hecho!: app gratuita de hábitos, sin anuncios



Mi semana de hábitos Semana del ___/___ al ___/___
hecho versión mini: cuenta como hecho descanso acordado

en blanco: no pasa nada, mañana hay otro cuadrado

Hábito Versión mini LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM Total

___/7

___/7

___/7

___/7

___/7

___/7

___/7

___/7

¿Qué hábito se hizo más ligero esta semana?
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