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M1 rutina
ANCLAS DEL DIiA
Levantarme

Primera comida

i Empezar trabajo/estudio

i Terminar la jornada

Apagar las pantallas

MANANA Elemento

Mi frase:

Version mini

TARDE Elemento

Version mini

NOCHE Elemento

Version mini

NO OLVIDAR

medicacién, vitaminas, comida, recoger a alguien

|:| Que

Hora _—'_
|:| Qué Hora __i_
|:| Qué Hora __i__
SI EL DIiA SE TUERCE, SOLO ESTO:
E

Hoy sali6 bien:

Un dia malo no borra los demas.

getfeito.com - jHecho!: app gratuita de habitos, sin anuncios



Mi semana Semanadel ___/__al ___/___

ANCLAS

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

Levantarme

Primera comida

Empezar trabajo/estudio

Terminar la jornada

L O o) o
O oo
O oo
L O o) o
O oo
L O o) o
O oo

Apagar las pantallas

ELEMENTOS
s O e O []
Mafiana s B B O L]
s O e O []
I Y A B O []
Tarde s O e O []
s O e O []
e s 0 o e O []
Noche s I e O L]
s O e O []

IE' hecho IE versién mini (jcuenta!) I:l en blanco = no pasa nada

£Qué hizo la semana mas ligera?

Un dia malo no borra los demads. getfeito.com - jHecho!: app gratuita de habitos, sin anuncios



