
Mi rutina Mi frase:

ANCLAS DEL DÍA

__:__ Levantarme

__:__ Primera comida

__:__ Empezar trabajo/estudio

__:__ Terminar la jornada

__:__ Apagar las pantallas

MAÑANA Elemento Versión mini

TARDE Elemento Versión mini

NOCHE Elemento Versión mini

NO OLVIDAR
medicación, vitaminas, comida, recoger a alguien

Qué Hora __:__

Qué Hora __:__

Qué Hora __:__

SI EL DÍA SE TUERCE, SOLO ESTO:

1

2

3

Hoy salió bien:

Un día malo no borra los demás. getfeito.com · ¡Hecho!: app gratuita de hábitos, sin anuncios



Mi semana Semana del ___/___ al ___/___

ANCLAS

LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM

Levantarme

Primera comida

Empezar trabajo/estudio

Terminar la jornada

Apagar las pantallas

ELEMENTOS

Elemento LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM

Mañana

Tarde

Noche

 hecho  versión mini (¡cuenta!)  en blanco = no pasa nada

¿Qué hizo la semana más ligera?

Un día malo no borra los demás. getfeito.com · ¡Hecho!: app gratuita de hábitos, sin anuncios


