Mi horario de estudio

Objetivo:

MATERIAS Y PRIORIDAD

Fecha del examen: __/__/

5 Peso en el examen Mi dificultad Bloques por
Materia Suma
(1-3) (1-3) semana
Quien tiene la suma mas alta se lleva mas bloques.
HORAS REALES
LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

Horas libres de verdad

Menos 20 % de holgura =

|:| al dia siguiente |:| a la semana

Repasar: al dia siguiente - a la semana - al mes.

|:| al mes

Mi dia comodines: [ JLUN [ |mar [ |miE [ Juue [ Jvie [ |sAe [ |pom

Sin contenido nuevo: recuperar lo atrasado, repasar o descansar.

La constancia vale mas que el volumen.

getfeito.com - jHecho!: app gratuita de habitos, sin anuncios



La semana Semanadel __/__al _/__

Dia Bloque 1 Bloque 2 Repaso (15 min) Versiéon minima Cémo fue
materia materia ej.. 10 preguntas

LUN |:| |:| |:| |:| entero - minimo - descanso
materia materia

MAR |:| |:| |:| |:| entero - minimo - descanso
materia materia

MIE |:| |:| |:| |:| entero - minimo - descanso
materia materia

JUE |:| |:| |:| |:| entero - minimo - descanso
materia materia

VIE |:| |:| |:| |:| entero - minimo - descanso
materia materia

SAB |:| |:| |:| |:| entero - minimo - descanso
materia materia

DOM |:| |:| |:| |:| entero - minimo - descanso

La semana que viene, ajustar:

¢Cumpliste el minimo? El dia cuenta.

La constancia vale mas que el volumen.
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