Mein Tag Mein Satz:

ANKERPUNKTE DES TAGES

Aufstehen

Erste Mahlzeit

Arbeit/Lernen beginnen

Feierabend

Bildschirme aus

MORGEN Punkt Mini-Version

[]
[]
[]

NACHMITTAG Punkt Mini-Version

ABEND Punkt Mini-Version

NICHT VERGESSEN

Medikament, Vitamine, Mahlzeit, jemanden abholen

|:| Was Uhrzeit ____
I:I Was Uhrzeit ____
|:| Was Uhrzeit ____

WENN DER TAG AUS DEM RUDER LAUFT, NUR DAS:

1

Heute hat geklappt:

Ein schlechter Tag loscht die anderen nicht. getfeito.com - Geschafft!: kostenlose Gewohnheits-App, ohne Werbung



ME'ine WOChe Woche vom ___.___. bis

ANKERPUNKTE

Aufstehen

Erste Mahlzeit

Arbeit/Lernen beginnen

Feierabend
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Bildschirme aus

PUNKTE

Punkt MI SA

Morgen

Nachmittag
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Abend
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IE' erledigt IE Mini-Version (zahlt!) I:‘ leer = in Ordnung

Was hat die Woche leichter gemacht?

Ein schlechter Tag l6scht die anderen nicht. getfeito.com - Geschafft!: kostenlose Gewohnheits-App, ohne Werbung



