
Meine Gewohnheiten Monat: ________ Warum ich das mache:

erledigt Mini-Version: zählt als erledigt abgesprochene Pause leer: ist in Ordnung, morgen gibt es ein neues Kästchen

Gewohnheit Mini-Version 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Summe

___/31

___/31

___/31

___/31

___/31

___/31

Woche 1
Was hat geholfen?

Woche 2
Was hat geholfen?

Woche 3
Was hat geholfen?

Woche 4
Was hat geholfen?

Woche 5
Was hat geholfen?

Ein leerer Tag löscht die anderen nicht. getfeito.com · Geschafft!: kostenlose Gewohnheits-App, ohne Werbung



Meine Gewohnheitswoche Woche vom ___.___. bis ___.___.
erledigt Mini-Version: zählt als erledigt abgesprochene Pause

leer: ist in Ordnung, morgen gibt es ein neues Kästchen

Gewohnheit Mini-Version MO DI MI DO FR SA SO Summe

___/7

___/7

___/7

___/7

___/7

___/7

___/7

___/7

Welche Gewohnheit wurde diese Woche leichter?
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