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ME'Ine Matr]x Woche/Tag: ________ Dringend = hat eine kurze Frist oder jemand wartet. Wichtig = hat echte Folgen fiir mich.

DRINGEND OHNE EILE
JETZT (hochstens 3) MIT TERMIN
Fang mit der unangenehmsten an, mit 2 Minuten auf der Uhr. Jede Aufgabe bekommt Tag, Uhrzeit und Mini-Version.
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Mehr als 3? Die vierte rutscht nach ,Mit Termin‘.
. BITTEN ODER KURZEN i | LOSLASSEN ODER AUSRUHEN
i Kann ich bitten, es halb machen oder biindeln? i Loslassen (ohne Schuldgefiihl)
i Aufgabe an wen / wie !
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1% ! ! Echte Erholung (mit Uhrzeit)
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Nach der Matrix, die Stephen Covey populdr machte, aus einer Idee, die Dwight D. Eisenhower zugeschrieben wird. getfeito.com - Geschafft!: kostenlose Gewohnheits-App, ohne Werbung



