
Meu cronograma de estudos

Objetivo: Data da prova: __/__/____

MATÉRIAS E PRIORIDADE

Matéria Peso na prova (1–3) Minha dificuldade (1–3) Soma Blocos por semana

Quem tem soma maior ganha mais blocos.

HORAS REAIS

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

Horas livres de verdade

Menos 20% de folga =

Revisar: no dia seguinte · depois de 1 semana · depois de 1 mês.

no dia seguinte depois de 1 semana depois de 1 mês

Meu dia coringa é: SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

Sem conteúdo novo: repor o que atrasou, revisar ou descansar.

Constância vale mais que volume. getfeito.com · Feito!: app grátis de hábitos, sem anúncios



A semana Semana de ___/___ a ___/___

Dia Bloco 1 Bloco 2 Revisão (15 min) Versão mínima Como foi

SEG
matéria matéria ex.: 10 questões

inteiro · mínimo · descanso

TER
matéria matéria

inteiro · mínimo · descanso

QUA
matéria matéria

inteiro · mínimo · descanso

QUI
matéria matéria

inteiro · mínimo · descanso

SEX
matéria matéria

inteiro · mínimo · descanso

SÁB
matéria matéria

inteiro · mínimo · descanso

DOM
matéria matéria

inteiro · mínimo · descanso

Semana que vem, ajustar:

Cumpriu o mínimo? O dia conta.

Constância vale mais que volume. getfeito.com · Feito!: app grátis de hábitos, sem anúncios


